
日時

会場

受講料

2023 9 1年 月 日（金）10:30～ 12:30

会員（ピアノ指導者の会・システム講師・PSTA・jet・PTNA・JPTA）: 3,500 円（税込）／一般 : 3,800 円（税込）

講師：元吉　ひろみ（もとよし　ひろみ）

【お問い合わせ・お申し込み】

〒760-0029　香川県高松市丸亀町　-　　壱番街東館　F

シニア世代に
教える

TEL：087-851-7777  FAX：087-851-0602
営業時間：11:00～ 18:00　定休日：毎週水曜日（祝日は営業）

シニアの習いごとの中で、ピアノを選ぶ人が増えています。ピアノを弾くことは、脳と身体を使い、心身の健康維持に役立つことが証明され、
注目を集めています。これからの高齢社会では、ますますシニアの生徒さんが増えることが予想されます。
本講座では、60 代以上のシニアのみを専門に教えている著者が編み出した、画期的な教材を使い、指導上よくある悩みや質問を解決していきます。

一口に「シニア」と言っても、60 代と 80 代では進度が違い、課題の与え方にも工夫が必要です。また、子どもと大人では理解力や運動能力に
違いがあり、それぞれの良さを生かした指導をする必要があります。
この教本シリーズには、メインテキストとそれに完全リンクしている併用ワークブックがあります。弾く・読む・書く…を繰り返し反復する
ことで、読譜もできるようになります。実際のレッスンでどのように使えるのか、テキストの活用実例を解説していきます。

シニアの生徒を教えていない先生でも、指導のヒントや手法が発見できる講座です。
はじめてピアノに触れる生徒へのレッスンに悩んでいる方、これから募集をかけたいと思っている方も必見です！！

使用テキスト
●使用テキスト：
「趣味で楽しむピアノ・レッスン➀～➂」

ISBN：①9784636980080 / ②9784636977608 / ③9784636977615
定価 各 1,320 円（税込）

　　歳からピアノをはじめなさい
～データでわかる　脳を活性化するピアノレッスン～」
ISBN：9784636945935
定価 1,980円（税込）

「趣味で楽しむピアノ・レッスン➀～➂併用ワークブック」
ISBN：①9784636916812 / ②9784636916829 / ③9784636916836
定価 各 1,210 円（税込）

参考テキスト

「60歳からのピアノ超入門」
ISBN：9784636105902
定価 1,760円（税込）

「脳がいきいき！ピアノで指たいそう」
ISBN：9784636106848
定価 1,980円（税込）

「60

ヤマハ音楽教室システム講師を経て、自宅教室で指導。ニューヨーク・
コロンビア大学にてロバート・ペース教授の「グループ・ピアノ指
導法」を学ぶ。その後 60 歳からのグループレッスンを開始。音楽教
育学、生涯学習論・健康科学など様々な観点からシニア世代のピア
ノ教育に関する研究を続ける。学習院大学卒業。修士（聖徳大学大
学院、お茶の水女子大学大学院）、博士（筑波大学大学院）修了。各
地での指導法講座のほか、シニアピアノ講師養成セミナーを開講。
受講後の研鑽の場として研究会を開催。著書・教材に『60 歳からピ
アノをはじめなさい～データでわかる　脳を活性化するピアノレッ
スン～』、『趣味で楽しむピアノ・レッスン（教本 1-3 ／ワーク
ブック 1-3 ／レパートリー）』『脳がいきいき！ ピアノで指たいそう』

『60 歳からのピアノ超入門』（すべてヤマハミュージックエンタテイ
ンメント）など。日本シニアピアノ教育研究会 https://60piano.jp/

ヤマハミュージックリテイリング　高松店
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高松丸亀町レッツホール　定員 50 名　予約制
（高松市丸亀町 1-1 東館 4F）

キリトリセン

お名前

住 所

TEL

E-mail

種別

F A X

□ピアノ指導者の会　□システム講師　□PSTA　□ jet　□PTNA　□JPTA　□一般

申込日　　　月　　　日

講師：元吉ひろみ

※ご記入頂いたお客様の個人情報は、この講座の控えとしてのみ利用させていただきます。

〈 申 込 書 〉

シニア世代に教える　ピアノ・レッスン実践編
～テキストとワークを使って～

・シニアのレッスンで使えるテキストが知りたい！
・子どもへのピアノ指導と違う点はどのようなことですか？
・第　回目のレッスンではどんなことをしますか？

・大人の初心者でも、ドレミは読めるようになりますか？
・「辞める生徒」と「辞めない生徒」の違いは？
・シニアが希望している教え方は？1


