
■お問い合わせ  ㈱ヤマハミュージックリテイリング函館店 五稜郭センター 

        函館市本町23‐2  （マイズビル）  ℡ 0138‐52‐2982 

ほんの少し声が出る仕組みを知って身体のトレーニングをする事で、 

楽に「良い声」が出る様になります。歌が上達したい方はもちろん 

、人前で話す機会の多い方にもお勧めのレッスンです。 
 

 

 

       ボイストレーニング 

 

１ 声を出す基本        ２ 声に響きや安定感をつける 

   声のしくみ                   ブレスコントロール 

   ストレッチ                    ハミング 

   正しい姿勢                   リップロール 

   ウォーミングアップ              音程をつけて発声 

   腹式呼吸のマスター 

   口を正しく開ける練習 

   上手く歌うためのテクニック 
 

  音程                   

   節回し、しゃくり  

   息継ぎ、ブレス  

   歌を録音して聞く 重要性 

   ビート＆リズム             

       歌唱指導（クリニック） 

     
 お好きな曲をクリニック  

   （歌謡曲以外とさせて頂きます） 

  効果を実感！       

（ヤマハボーカル科 講師） 

 


